WORKSHOP infermieristico FCSA:
I'infermiere del Centro Trombosi
22 ottobre 2016

Sorveglianza del trattamento anticoagulante
con 1 sistemi portatili

Modelli organizzativi a confronto

Caterinangela Zucca
Centro Trombosi FCSA di Cagliari




Sintrom’ ,

| vantaggi degli antagonisti della vitamina K
Sintrom e Coumadin
sono almeno due



O .
1~ vantaggio
Efficacia nella prevenzione e nel

trattamento della trombosi venosa e
dell’embolia polmonare.




2°  vantaggi

Il paziente ha un continuo, periodico, contatto
con gh infermieri e 1 medici del Centro a1 quali
riferisce spesso anche di altr1 problemi di1 salute.

Migliora 1’ aderenza alla terapia

Barcellona D et al Thromb Haemost. 2000; 83:49-53.









Dispendio di tempo da parte del paziente e dei suo1 familiari

Attesa alla fermata
dell’ autobus

Lunga attesa presso gh
ambulator1 del Centro
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Centro FCSA Caghar

Self-testing Farmacisti



Corso educazionale

Selezione pazienti

Contatto con 1 famihiari stretti se 1l paziente non € capace di
gestire autonomamente 1l PC o 1l coagulometro portatile

Verifica dell’ accordo tra valori di INR a diversi livelli di
anticoagulazione

Non pia di 5 pazienti per corso e non piu di 10 farmacist
PEr COrso

Firma consenso informato



Self-testing Farmacist

1) Utlizzo del coagulometro 1) Corso su principi generali
TAO e problemi pratici

2) Utllizzo coagulometro

2) Utilizzo del PC e

compilazione anamnesi

3) Utilizzo del PC e

compilazione anamnesi

I pazienti hanno gia fatto 1l corso educazionale
al momento dell’ arruolamento al Centro




La comunicazione tra il Centro Trombosi e il
paziente per la trasmissione dei valori di PT e dei
dati clinici avviene attraverso il web
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Accesso al programma

Benvenuto BARCELLONA

Mena principale
Codice Fiscale : | g

Attivita per : |specificare

mina Paziente

compila il questionario
Terapie

Anamnesi precedenti
Comunicazioni al medico

R O e ==

Documentazione PDF

cambia Password

Esci




Il paziente esegue a casa 1l P'I" con 1l coagulometro portatile. Inserisce 1l
valore ottenuto e compila 1l questionario.

Inserimento Anamnesi Il questlonarlo

da mviare al Centro
Data Valore INR. Controllo qualita | |Codice Paziente | | Numero anamnesi | |Stato .
e | || r— — contiene delle domande

Ha assunto il farmaco nella dose prescritta? Clrca

Risposta | Note | |Per quale motive? Tipo di variazione posologica

Data Dose

| — : )
— | — _ ’assunzione
| —
— | — del farmaco

N — — :

anticoagulante

interventi chirurgici

Ha notato perdite di sangue dall'ultimo controllo?

Risposta| Note |DaDove? Specificare Motivo

O e 3

Sono previsti intervent chirurgici nel hreve periodo?

Risposta. Note| |Tipo diintervento| Data prevista

Le sono stati pres

Risposta| Note Sono previste ferie/

Risposta| Note| |npna


http://www.strokecenter.org/pat/images/med_coumadin5.JPG

Assunzione di altr1 farmaci

Le sono stati prescritti altri nuovi farmaci?

Risposta Note  Quali?

Ha assunto farmaci contro il dolore?

Risposta | Note

Ha seguito i consighi dietetici?

Risposta | Note

Sono previsti interventi chirurgici nel hr

3 LO¥ - Microsoft Internet Explore

Previous |1-10 of B26 -

BENYLIN DAY & NIGHT Paracetamolo Aumenta il valore
dell'TNR

BERGACEF Cefamandolo Aumenta il valore dell'INR
BETASCOR E12 Vitamina C Diminuisce il valore dell TNR
BETAXINA AcNalidixice Awmenta il valore dell TNR
BETHACIL Ampicillina Aumenta il valore dell'TNR
BETTER Contraccettivi Orali Diminuisce il valore dell'TNR
BEZALIP Benzofibrato Aumenta il valore dell'TNR
BEZALIP RETARD Benzofibrato Aumenta il valore dell'TNR
BIEUGLUCON Ipoglicemizzante Aumenta il valore dell'TNE
BIEUGLUCON M Ipoglicemizzante Aumenta il valore dell'TNR
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Nascta Data Controflo INR  Test Stato Terapl

Codce  Cognome Nome

005121 AMALIA 26.03.2014 1,60 Questionario da territorio
4700538 € VITALIA \ . 26.03.2014 1,60 Questionario da territorio




Benvenuto BARCELLONA

Menu principale
Codice Fiscale : ﬂ__———j

Attivita per - |specicare g

B ggenda"
J Elimina Paziente

compila il questionario
Terapie

Anamnesi precedenti
gg!,uunicazioni al medico

Documentazione PDF

cambia Password

id Yo -
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paziente php o-acl £ Taonet Onfine

Inizio Terapia:
Pariseste Mercoledi 26/03/2014
TR —— NR: 1.60

Venerdi 29/01/1999

Data Martedi 29/12/2099 .
Rarat 1211 Prossimo Controllo:

BATRIALE Stampa Terapia
| SINTROM 4 MG




patologie
invalidant

difficolta a
raggiungere 1l Centro

—

eta lavorativa



Vantaggio dei coagulometri portatili

Centrifugazione Plasma Coagulometro

Prelievo venoso

Eliminano i tempi di attesa, i prelievi “difficili” e danno una maggiore liberta al paziente

Prelievo capillare  Deposizione sangue sulla striscia reattiva  Esecuzione PT




Controllo del coagulometro portatile

I pazienti vengono contattati telefonicamente se non si
presentano al Centro per 1l controllo del coagulometro

Vengono eseguiti ogni 6 mesi - 1 anno due controlli:

1) accordo tra INR ottenuto dal coagulometro del laboratorio
(gold standard) e INR ottenuto col coagulometro portatile

2) Utilizzo di plasmi a INR certificati



Conclusioni

Al momento 1l nostro Centro Trombosi segue 100
pazienti in self-testing, si € conclusa qualche anno fa la
collaborazione con le farmacie.

I controll1 di qualita vengono eseguiti dalla biologa del
nostro laboratorio.

I coagulometri portatili sono una valida alternativa al
monitoraggio standard della TAO.
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