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I vantaggi degli antagonisti della vitamina K 
Sintrom e Coumadin 

sono almeno due 



Efficacia nella prevenzione e nel 
trattamento della trombosi venosa e 

dell’embolia polmonare. 

1°vantaggio 



2° vantaggio 

Il paziente ha un continuo, periodico, contatto 
con gli infermieri e i medici del Centro ai quali 
riferisce spesso anche di altri problemi di salute. 

Migliora l’aderenza alla terapia 

Barcellona D et al Thromb Haemost. 2000; 83:49-53. 





Monitoraggio di laboratorio 



Attesa alla fermata 
dell’autobus 

Spese di 
viaggio Lunga attesa presso gli 

ambulatori del Centro 

Dispendio di tempo da parte del paziente e dei suoi familiari 



e frequente 
cambio 

dell’umore… 



Centro FCSA Cagliari  
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Corso educazionale 

Selezione pazienti 
 
Contatto con i familiari stretti se il paziente non è capace di 
gestire autonomamente il PC o il coagulometro portatile 
 
Verifica dell’ accordo tra valori di INR a diversi livelli di 
anticoagulazione 
 
Non più di 5 pazienti per corso e non più di 10 farmacisti 
per corso 
 
Firma consenso informato 



Self-testing       Farmacisti
    

1) Utilizzo del coagulometro 

2) Utilizzo del PC e   
    compilazione  anamnesi 

1) Corso su principi generali 
TAO e problemi pratici 

2) Utilizzo coagulometro  

3) Utilizzo del PC e   
    compilazione  anamnesi 

I pazienti hanno già fatto il corso educazionale 
al momento dell’arruolamento al Centro 



La comunicazione tra il Centro Trombosi e il 
paziente per la trasmissione dei valori di PT e dei 

dati clinici avviene attraverso il web 

Laboratorio + 
Anagrafica Centrale

RETE OSPEDALIERA

WEB

Web Server / 
E-mail Server

EDP

TAOnet Centro

Pazienti sul Territorio
PC Coagulometro 

portatile 



Accesso al programma 



Il questionario  
da inviare al Centro 
contiene delle domande 
circa  

Il paziente esegue a casa il PT con il coagulometro portatile. Inserisce il 
valore ottenuto e compila il questionario. 

eventuali emorragie 

l’assunzione  
del farmaco 

anticoagulante  

interventi chirurgici 

http://www.strokecenter.org/pat/images/med_coumadin5.JPG


Assunzione di altri farmaci 

Diet
a 









anziani 

età lavorativa 
difficoltà a 

raggiungere il Centro 

patologie 
invalidanti 



Vantaggio dei coagulometri portatili 

Prelievo venoso Centrifugazione Plasma Coagulometro 

Prelievo capillare Deposizione sangue sulla striscia reattiva Esecuzione PT 

Eliminano i tempi di attesa, i prelievi “difficili” e danno una maggiore libertà al paziente 



1) accordo tra INR ottenuto dal coagulometro del laboratorio  
   (gold standard) e INR ottenuto col coagulometro portatile 

 
2) Utilizzo di plasmi a INR certificati 

Controllo del coagulometro portatile 

I pazienti vengono contattati telefonicamente se non si 
presentano al Centro per il controllo del coagulometro 

Vengono eseguiti ogni 6 mesi - 1 anno due controlli: 



Conclusioni 

Al momento il nostro Centro Trombosi segue 100 
pazienti in self-testing, si è conclusa qualche anno fa la 
collaborazione con le farmacie. 
 
I controlli di qualità vengono eseguiti dalla biologa del 
nostro laboratorio. 
 
I coagulometri portatili sono una valida alternativa al 
monitoraggio standard della TAO. 
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